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           3D Mozgásfejlesztés: Jövőbe mutató segítség gyermekének 

 

Szeretné, hogy gyermeke könnyebben vegye a tanulási akadályokat, miközben 

magabiztosabbá válik a mozgásban is? 

Az Apor Vilmos Katolikus Főiskola 3D Mozgásfejlesztő Központ, az AVKF szakmai kutatóbázisára épülve, várja azokat 

a családokat, akik valódi megoldást keresnek gyermekük fejlődési elakadásaira. Programunk Prof. dr. Gyarmathy 

Éva klinikai gyermek-szakpszichológus, tanszékvezető szakmai irányításával került megalkotásra. 

Miért különleges a mi módszerünk? 

Nem csupán a hiányosságokra fókuszálunk, hanem a gyermek tehetségére. Hiszünk abban, hogy mindenki jó 

valamiben – és ezen az erősségen keresztül tudjuk a legvonzóbb módon fejleszteni azokat a területeket is, ahol 

elakadás (tanulási vagy mozgásból fakadó nehézség) mutatkozik. 

A 21. század technikáját hívjuk segítségül: 

A mozgásfejlesztő gyakorlatok játékos formáját ötvözzük a legújabb 3D technológiával (3D tollal való alkotás, 3D 

nyomtatás). Ez a kombináció nemcsak hatékonyan fejleszti az idegrendszert és a finommotorikát, de hatalmas 

élményt is nyújt a gyerekeknek. 

Kinek ajánljuk? 

Elsősorban óvodás kortól 5–12 éves gyermekeknek, akiknél: 

• tanulási vagy koncentrációs nehézségek merültek fel 

• mozgáskoordinációs vagy finommotorikus elakadások láthatók 

• az idegrendszer lassabb érése miatt viselkedésbeli kihívások adódtak 

• szakvéleményük van (pl. SNI), de eddig nem kaptak rá hatékony, gyakorlati megoldást. 

Hogyan épül fel a program? 

1. Állapotfelmérés: Egy részletes teszttel és megfigyeléssel kezdünk, melyről szakvéleményt adunk. 

2. Személyre szabott fejlesztés: Kis létszámú csoportok (10-12 fő), élményalapú foglalkozások. 

3. Gondozásmentes otthon: Heti egy alkalom (45 perc) nálunk elegendő – nincs kötelező otthoni házi feladat, 

így levesszük a terhet a szülők válláról! 

 

 



 

Fontos tudnivalók 

 

      Helyszíneink: 

• Vác: AVKF, Szent Miklós tér 14. 

• Budapest: AVKF Campus, XX. ker. Török Flóris u. 227-229. 

 

      Díjaink: 

• Vizsgálati díj: 25.000 Ft/alakalom (tartalmazza a felmérést és a szakvéleményt – két alkalom minimum, 

bemeneti, majd tanév végén kimeneti teszt). 

• Havi díj: 25.000 Ft (heti 1 foglalkozás havi 3-5 alkalom). 

 

        Csatlakozás: A csoportokhoz a szabad helyek függvényében folyamatosan lehet csatlakozni! 

 

 

Kapcsolat és jelentkezés 

 

Kérdése van, vagy időpontot foglalna felmérésre? Keressen minket bizalommal! 

      Vidosfalvy Barnabás György – Apor Vilmos Katolikus Főiskola 3D Mozgásfejlesztő Központ vezetője 

     Telefon: 06-70-646-0393 

       E-mail: 3dmozgasfejlesztokozpont@gmail.com 

     Web: www.sziatehetség.hu 

         Facebook: 3D Mozgásfejlesztő Központ 

Várjuk Önöket, hogy közösen nyithassunk új dimenziókat gyermeke fejlődésében! 

 

 

 
 


